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Cuba , el pais-que-se atreve a ser sabio

Por Gill Graham www.consultanthomeopath.com
"Creo que tienes que estar dispuesto a ser incomprendido si vas a innovar". — Jeff Bezos

En tiempos de crisis siempre hay esas personas y esos paises que se vuelven pioneros. Estos son los pensadores libres, los innovadores,
los que se atreven a hacer alarde de las convenciones y explorar nuevos meétodos. La historia nos muestra que algunos de los
descubrimientos mas grandes del mundo se han hecho de esta manera: inicialmente, objeto de burla e ignorancia, se necesita una persona
o comunidad fuerte para superar con coraje y determinacion para lograr su vision.

Cuba es uno de esos paises. Actualmente hay mas de 300 médicos, 90 farmacéuticos, 70 odontélogos y 100 veterinarios practicando la
homeopatia, que se estudia como un diplomado de posgrado de 300 horas electivas. Debe ser un médico tener una practica clinica. El
pais esta representado en la Liga Medicorum Homeopatica Internacional (LMHI). En Cuba, los tratamientos homeopaticos son parte integra
de la atencidn de la salud y se incorporaron al Sistema Nacional de Salud en 199 ha sido, como siempre, proactivo en sus intentos de
proteger a sus vulnerables las personas con homeopatia potencian el sistema inmunolégico minimizan el contagio. Su metodologia,
razonamiento y resultado hasta ahora se discutiran en este articulo.

Al inicio de la epidemia de la Covid-19, a principios de abril de 2020, comenzb a administrarse el medicamento homeopatico Prevengho-
VIR, como medida de enfrentamiento a la Covid-19 en el centro de Cuba. Aprobado por el Centro de Control Estatal de Medicamentos,
Equipos y Dispositivos Médicos (CECMED), el producto se distribuye en los municipios Consolacién del Sur y Plaza de la Revolucion, en
las occidentales provincias de Pinar del Rio y La Habana, respectivamente. Diadelis Remirez, investigadora principal del CECMED,
resaltd que el mencionado medicamento cuenta con licencia y registro sanitario, y su composicion esta amparada por farmacopeas
médicas y ofciales reconocidas por Cuba. (Prensa Latina: 04.09.2020)

'Cuba comenzara proximamente a distribuir un nuevo medicamento, PREVENGOVIR, un refuerzo inmunolégico homeopatico, entre la
poblacion de la Isla para ayudar a prevenir infecciones virales como la Covid-19 y otras gripes comunes, anuncié este domingo el Dr.
Francisco Duran, Director de Epidemiologia. En la rueda de prensa diaria sobre el estado de la Covid-19 en Cuba, el Dr. Duran explicod
que PREVENGOVIR es un preparado sublingual que se ha aplicado por primera vez a grupos de riesgo en centros de aislamiento, asilos
de ancianos y parvulos y hospitales que atienden a positivos y sospechosos de Covid. -19 pacientes.' (Prensa Latino: 05.04.22)

remedios homeopaticos utilizados en el medicamento PREVENGOVIR se administran en cuatro tomas (cinco gotas e
ditres<dias seguidos, y luego, idealmente, al décimo dia desde el inicio del consumo). son una combinacion $
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No es la primera vez que Cuba utiliza la homeopatia para el tratamiento y prevencion de epidemias. PrevengHo®Vir se implemento para la epidemia de
Influenza A (H1N1), mientras que otros remedios homeopaticos se usan regularmente en los brotes de célera, dengue y leptospirosis en Cuba (como se
ClientaleneldociimentaliMagiciPills) E| paralelo mas grande con Covid-19 es la epidemia de leptospirosis en 2008, por lo que vale la pena cubrir los detalles
aqui y describir brevemente la enfermedad y la eficacia y el éxito del protocolo de tratamiento.

En 2007 hubo un brote de leptospirosis en Cuba debido a fuertes huracanes. El CDC describe la leptospirosis como: 'Una enfermedad bacteriana que
afecta a humanos y animales. Es causada por bacterias del género Leptospira. En los seres humanos provoca una variedad de sintomas, y algunas
personas infectadas pueden no tener ningun sintoma. Los sintomas de la leptospirosis incluyen dolor de cabeza intenso, escalofrios, dolores musculares y
vomitos, y pueden incluir ictericia (piel y ojos amarillos), ojos rojos, dolor abdominal, diarrea o sarpullido. Si la enfermedad no se trata, el paciente podria
desarrollar dafio renal, meningitis (membrana inflamada alrededor del cerebro y la médula espinal), insuficiencia hepatica y dificultad respiratoria.' Hasta

2idesisiinicasiconiaproximadamenter2isemanasideldiferéncial) Incluido en la dosis también habia algunos remedios florales de Ba para abordar la angustia

mental de la situacion catastrofica. El proyecto fue realizado bajo la guia de su directora general, Dra. Concepciéon Campa Huergo y el Dr. Gustavo Bracho

del Instituto Carlos J Finlay, a dos personas y media.(E6SIGaSeSideNEpiosSpirosiSialmentarontn27senlaisiaiexcepicieniasiSiprovinciasintevenidas)

Algunos pueden criticar el enfoque no clasico del tratamiento, pero ha funcionado histéricamente para Cuba en circunstancias similares. Discutido
recientemente con un colega, que el enfoque constitucional puro, aunque invariablemente 6ptimo para casos individuales, simplemente no podria funcionar
aqui; la prescripcion del remedio Unico después de una larga consulta individual es imposible en esta situacién, con la gran cantidad de personas involucrada:
Me han dicho que el equipo de homedpatas involucrados es del mas alto calibre en términos de experiencia y educacion. Ademas, lo que es muy significativc
es su familiaridad con Cuba, su gente, sus circunstancias unicas y el compromiso abrumador de los homeodpatas con el objetivo final, el de salvar vidas;
estos son innegables algunos de los principios clave de El Organon: saber qué debe curarse y las circunstancias particulares que rodean las condiciones
que se presentan. Esto se esta haciendo ahora en manos capaces, competentes y experimentadas, que solo pueden admirarse. Kud respeto a todos los

involucrados.

Para concluir y poner en perspectiva el abordaje profilactico de Cuba frente a la Covid-19, con una imprescindible comparacion con otros paises, a la
fecha de hoy (5 de mayo de 2020) EE.UU. reporta 3.668 por millén de casos por millén de habitantes, con un total de 211 muertes. por millén de habitantes.
Canada 1.610 casos por millén de habitantes con un total de 102 muertes por millén de habitantes, Cuba reporta 147 casos por millon de habitantes, con

un total de 6 muertes por millén de habitantes. (AdiaiUSGISHcMEcpatiaicomoinaimedidadeiprevenciongeneralizada)todavialimpresionaiconi3516asos
pormillshdelnabitantesiconuinaimuerederipormillondeRabitantes) (https://www.worldometers.info/coronavirus/)

Estas estadisticas globales son fundamentales para la discusion aqui, donde los datos hasta ahora respaldan la aplicacion homeoprofilactica. TaRtolCHBa

¢ El comun denominador aqui? Paises que se atreven a hacer alarde de las convenciones y utilizar su
extenso y diverso conocimiento médico para el bien de su poblacién y, ademas, para salvar vidas. §Mis pensamientos? Encomiable, en todos los sentidos.
Aude Sapere.
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